
 

Игра Удмуртская 

"Липкие пеньки" 

 

Содержание 

Три-четыре игрока садятся на корточки как можно дальше друг от 

друга. Они изображают липкие пеньки. Остальные играющие 

бегают по площадке, стараясь не подходить к ним близко. 

«Пенечки» должны постараться коснуться пробегающих мимо 

детей. Те, до кого дотронулись, становятся пеньками. 

 

Правила 

«Пеньки» не должны вставать с места. 

 

Усложнение/Упрощение 

нет. 

 

Что развивает игра 

Игра развивает ловкость, быстроту реакции, скоростные качества. 

 

Примечание 

Игра детям очень нравится. Она интересная, весёлая, подвижная. 

Дети получили удовольствие от этой игры 


